Kajakklubben

Verksamhetspla

Eskima
n 2017

Gemensamma aktiviteter
Arsmoéte 15-feb 18.30 - 21.00
Arsmote distriktet i Karlskrona 05-mar
Ledarekickoff Mars / April
Arbetsdag var 07-maj 10.00 - 13.00
Arbetsdag hdst 08-okt 10.00 - 13.00

Skargardspaddlarna
Sékerhetskurs i Simhallen (tillsammans med traning/tavling) Januari - februari / November - december (sdndag)
Onsdagspaddling Annu ej fastlagd tid 18.00 - 21.00
Nyborjar paddling enligt separat schema Annu ej fastlagd tid
Samverkan med friluftsfrdmjandet, turer och 6vriga arrangemang finns maj - september
Tranings/Tavlingssektionen
Inomhustréning Lordagar januari - mars, oktober - december Separat
Cirkeltraning/styrketraning pa FriskisSvettis/Testcentret (for aldre ungdom &aéldre) Tisdagar ej paddelsasong (6ver 13 ar) traningsschema
Gym och paddelmaskin pa testcentret Blekinge Health Arena Onsdagar ej paddelsdsong kommer
Cirkeltraning/styrketraning pa Friskis&Svettis Torsdagar ej paddelsasong (6ver 12 ar) att ges ut
Cirkeltraning/styrketraning pa Friskis&Svettis Sondagar ej paddelsésong
Kanotpolo/simning/Eskimésvings 6vningar Soéndagar
Ungdoms- / fordldrarméte Var / host
Paddling &ldre ungdom/jun/sen Varje dag forutom en vilodag mars - dec
Paddling yngre ungdom 3-4 dagar/vecka mars - dec
Paddling miniorer 2-3 dagar/vecka april - dec
Tavlingar enl program som beslutas senare Maj - oktober
Planeringsmote/Foréldrarmote Jan/feb och nov/dec
Mérker paddling Sep/Okt
Foreldsningar Jan/feb och nov/dec
Julpaddling December
Lager verksamhet Var / host + SM lager
Styrelse

Styrelsemote [1 ggn/manad (uppehall juli) [18.30 - 21.00




Kompetens och Utbildningssektionen

Plattformen Mars / April

Lekande kanot/Levande kanot/Teknikcoach Maj och Oktober/November
Teknikklinik Maj

Paddelpasset (Bl4) Feb-mars

Utbildning Grundlaggande tranarutbildning del 1 och 2 jan-jun

Reparations kurs att laga kanoter jan - mars / nov - dec
Tranarkonvent 2 dagar Januari

Planeringsmote 2017 Distrikt Feb-mars




